SIANALIS MEDITEL

IL TUO PERCORSO DI SALUTE

NORME DI PREPARAZIONE RETTOSIGMOIDOSCOPIA

Presentarsi con la richiesta del Medico curante, con la documentazione clinica ed eventuali esami
precedenti. Talora & possibile che durante la rettosigmoidoscopia vengano utilizzati farmaci che
rendono I'esame piu confortevole e meno doloroso; in tal caso nelle ore successive all’'esame sara
rigorosamente vietato guidare e consigliato di venire in struttura accompagnati o utilizzando i mezzi
di trasporto pubblici. Di seguito vengono riportate le istruzioni da seguire il giorno precedente o il
girono stesso dell’esame Si raccomanda di seguire in modo corretto le indicazioni riportate in modo
tale da favorire I'identificazione di lesioni importanti evitando di dovere ripetere I'esame in tempi
brevi.

Se la rettosigmoidoscopia & prenotata dalle ore 8.00 alle 12.00:

IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME:

¢ Cena leggera

e Alle ore 22.00 somministrare un clistere da 100 ml (clisma-fleet) e trattenerlo per almeno
15minuti.

IL GIORNO DELL'ESAME:

¢ Almeno due ore prima dell’esame somministrare un clistere da 200 ml (Clisma-fleet) e trattenerlo
per almeno 15 minuti.

e Digiuno fino al momento dell’esame.

Se la rettosigmoidoscopia é prenotata dalle ore 12.00 alle 16.00:

IL GIORNO DELL'ESAME:

e Colazione leggera poi digiuno fino al momento dell’esame.

e Almeno 4 ore prima della procedura somministrare un clistere da 100 ml (Clisma-fleet) e trattenerlo
per almeno 15minuti.

¢ Almeno 2 ore prima dell’esame somministrare un clistere da 200 ml (Clisma-fleet) e trattenerlo per
almeno 15 minuti.
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