CLARA MARIA
MANDELLI

Dirigente medico

DATA DI NASCITA

18/08/1958

COMPETENZE
PERSONALI

Abilita organizzative e di pianificazione
Ottime capacita relazionali e comunicative
con i colleghi, con i pazienti e loro
familiari, con il personale, con gli studenti
e i medici in formazione

Capacita decisionali e problem solving
Predisposizione al lavoro di gruppo e allo
scambio interpersonale, ad accrescere le
capacita globali del gruppo con scambi
reciproci, mantenere buone relazioni
interpersonali; scarsa inclinazione
all’esclusivo raggiungimento di
riconoscimenti personali, ma elevata

motivazione a raggiungere obiettivi globali

ESPERIENZE PROFESSIONALI

-dal 1.2024 pensionata.

-dal 9.2016 al 12.2023 Dirigente medico 1° livello c/o UO
Geriatria dell’Ospedale Maggiore di Milano (direttore Prof.
Daniela Mari, poi prof. Matteo Cesari, poi Dr. Tiziano Lucchi),
con incarico con incarico dirigenziale ad elevata
specializzazione (C4).

Principali mansioni: Responsabile del reparto di Geriatria.
Attivita clinica e diagnostica ecografica. Tutor per la scuola di

specializzazione di Geriatria e il Tirocinio abilitante.

-dal 5.2014 al 8.2016 Dirigente medico 1° livello ¢/o I’UO di
Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza (Direttore prof.
Fernando Porro), con incarico professionale di servizio IPS;
Principali mansioni: cliniche assistenziali, e organizzative e
formative; responsabile e coordinatrice del team di gestione
clinica e diagnostica dello Stroke acuto (In tale ambito
operativa dal lool come corresponsabile poi responsabile,
ottenendo nel loo4 autorizzazione della divisione a praticare

la trombolisi sistemica).

-dal 5.1994 al 5.2014 aiuto Ospedaliero presso il Dipartimento
di Emergenza e Urgenza, Unita Operativa Medicina d’Urgenza
(Direttori prof. Antonio Randazzo, prof. Fernando Porro, prof.
Achille Guariglia, dr. Valter Monzani).

Principali mansioni: attivita clinica, attivita e formazione
ecografica (ecografia internistica), ecografia neuro-vascolare,
ricerca clinica e pianificazione di studi clinici, ruolo attivo
nello Stroke Team (dal lool), responsabile di protocolli e
partecipazione a trial clinici.

Tutor presso la Scuola di specializzazione di Medicina

Interna.

-dal 12.1995 al 2.1996 fellowship presso il Dipartimento di
Emergenza dell’Ospedale di Oklahoma City, University of
Oklahoma, Direttore del Dipartimento Dr. Quick; mansioni

clinico-assistenziali.

-dal 11.1983 al 4.1994 specializzanda poi borsista Ospedaliera
presso la cattedra di Patologia Medica e scuola di
specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
e successivamente di Medicina Interna. Mansioni cliniche;
didattiche (tutor presso la scuola di specializzazione); ricerca

clinica; attivita ecografica.



COMPETENZE
LINGUISTICHE

Italiano: madrelingua
Inglese: ottima conoscenza della lingua
scritta e parlata, buona capacita di

espressione orale.

COMPETENZE
TECNICHE

Dal 1986 costante attivita in ecografia
internistica, anche in ruolo formativo.

Buona conoscenza di biostatica

COMPETENZE
INFORMATICHE

Buona conoscenza dei sistemi operativi
Windows e Microsoft Office

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

-dal 1993 ad oggi: numerosi Corsi formativi in ambito
Internistico

-1993: acquisizione dello USMLE (United States Medical
License Examination) per I’esercizio dell’attivita medica negli
Stati Uniti

-7.1993 Specializzazione in Medicina Interna (Universita di
Milano), conseguita con il massimo dei voti.

-7/1988: Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva (Universita di Milano), conseguita con il massimo dei
voti con lode.

-1983-85 Corsi avanzati al Royal Free Hospital e King’s College
Hospital di Londra (Direttore prof. Sheila Sherlock).
-25.10.1983: Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Milano), massimo dei voti con lode.

Durante il corso di laurea dal 1980 al 1983 studente Interno
presso la Cattedra di Patologia Medica (direttore Prof.
P.A.Bianchi).

-6-8.1983 studente interno presso il Southampton General
Hospital, General Medicine Department, Southampton
University, Great Bretain (Direttore prof. Ralph Wright).

-7.1977: maturita scientifica (Liceo Scientifico A. Volta di
Milano).

PRINCIPALI MATERIE DI STUDIO E ABILITA
PROFESSIONALI RAGGIUNTE

* Ruolo didattico continuo e in corsi formativi nell’ambito dell’ecografia internistica; docente in corsi aziendali ECM. Per molti
anni servizio ecografico ambulatoriale per la Fondazione Donatori di Sangue, c/o Centro Trasfusionale Ospedale Policlinico
(Direttore prof. G. Sirchia).

* tutor di scuole di specializzazione e Tirocinio abilitante

* looo-lol5 Partecipazione a numerosi corsi Internazionali, inerenti a temi di Medicina d’Urgenza e di diagnosi e cura dello
stroke, con raggiungimento di elevate competenze per la gestione del paziente con ictus in reparto di Emergenza-Urgenza; in
tale ambito ruolo formativo nell’ambito della Divisione stessa e Relatrice in Corsi aziendali ECM (terapia dell’ictus; titolo degli
eventi: “riconosci lo stroke, riconosci i segni, agisci in tempo”) e in master organizzati dalla scuola di specializzazione di
Anestesia e Rianimazione. Partecipazione a RCT multicentrici (Setis, Synthesis Expansion).

* 11.l003 acquisizione del titolo di ACLS provider (advanced cardiac lifesupport, tecniche di supporto cardiaco avanzato).

* 1990-lolo Attivita’ scientifica e di ricerca: alcune pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali; alcuni capitoli di libri di
testo di Medicina clinica (gastroenterologia e medicina d’urgenza); numerose comunicazioni a congressi nazionali e
internazionali. Partecipazione a corsi di Biometria ed Epidemiologia (Prof. Bruno Cesana, prof. P.A. Bertazzi, Dr. Dario
Consonni), nel corso degli anni, con capacita di discussione, elaborazione e pianificazione di protocolli di ricerca clinica.

SINTESI DELLE PRINCIPALI MANSIONI SVOLTE

* Responsabile del reparto di Geriatria

s Attivita clinica di reparto come Medico Internista, in reparto ordinario, in reparto di elevata Intensita Clinica (subintensiva) e in
Pronto Soccorso

¢ Diagnostica ecografica: organizzazione del servizio di ecografia internistica del reparto, con mansioni didattiche e formative

* Responsabile “Stroke-team”: organizzazione di team dedicato alla cura e gestione del pz. con ictus ischemico acuto e successiva
fase di stabilizzazione in Medicina d’Urgenza; divulgazione e istruzione degli standard terapeutici. Partecipazione a registri
nazionali ed europei, RCT multicentrici. Organizzazione di corsi formativi, relativamente a questa patologia, ed eventi ECM.

* Ruolo didattico: docente in alcuni corsi ECM della fondazione (00/00/LO03, 00/00/LO05 e 8/11/L007) dal titolo: ‘Conosci lo stroke,
conosci i segni, agisci in tempo. Docente presso alcune edizioni del master di Terapia Intensiva (coordinatore prof. L. Gattinoni).
Tutor dal LOOS8 presso la scuola di specializzazione di Medicina Interna durante la frequenza in Medicina d’Urgenza; Tutor dal
LO16 presso la scuola di specializzazione di Geriatria; Tutor dal LO16 per gli studenti del Tirocinio Abilitante e per gli studenti del
corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita Statale di Milano

* Pubblicazioni: alcune pubblicazioni su riviste Internazionali. Autore o co-autore di numerosi abstract a congressi nazionali e

internazionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR



