
PARLIAMO 
DI DIABETE 
E OBESITA’

VILLA GIANETTI
VIA ALESSANDRO MANZONI, 6 - SARONNO 

ORARIO 
10:00 - 12:00

Moderatore:  
Michele Carruba, Coordinatore Health City Institute Lombardia

10:00 - INTRODUZIONE E SALUTI ISTITUZIONALI 
- Augusto Airoldi, Sindaco Comune di Saronno
- Salvatore Gioia, Direttore Generale ATS dell'Insubria
- Daniela Bianchi, Direttore Generale ASST Valle Olona
- Nicola Gilardoni, Presidente Centro Meditel Saronno

10:20 - IL MANIFESTO "LA SALUTE NELLE CITTA', BENE COMUNE" 
- Michele Carruba, Coordinatore Health City Institute Lombardia

10:30 - SESSIONE 1: L'IMPORTANZA DEI CORRETTI STILI DI VITA PER UNA SANA PREVENZIONE
- IL PUNTO DI VISTA DEL DIABETOLOGO
Eva Palmieri, Dirigente medico Endocrinologo e Diabetologo ASST Valle Olona

- IL PUNTO DI VISTA DEL NUTRIZIONISTA
Milena Carla Colzani, Specialista in Scienze dell'Alimentazione  Centro Meditel Saronno

- IL PUNTO DI VISTA DEL CARDIOLOGO
Daniele Nassiacos, Responsabile Dipartimento Area Cardiovascolare ASST Valle Olona

11:00 - TAVOLA ROTONDA: LA SALUTE, IL BENESSERE E IL TERRITORIO: 
 L'AMMINISTRAZIONE A CONFRONTO CON GLI ESPERTI

INTERVENGONO:
- Gabriele Musarò, Assessore Pubblica Istruzione, Politiche Giovanili e Sport Comune di Saronno
- Mauro Rotondi, Consigliere comunale Comune di Saronno
- Maria Bianchi, Direttore U.O. Igiene Alimenti e Nutrizione ATS Insubria
- Etro Daniele, Medico di medicina generale Città di Saronno
- Tamara Grilli, Presidente Associazione Saronnese Diabetici

11:50 - CONCLUSIONI E CHIUSURA LAVORI  
  Michele Carruba, Coordinatore Health City Institute Lombardia

Evento organizzato in collaborazione con  il CSRO dell'Università degli Studi di Milano Dr.ssa Chiara Ruocco

Con il contributo non 
condizionato di 

Aprile

2024
06

Con il patrocinio di:

Comune di Saronno

DOMENICA 07 APRILE 2024 ORE 10:00 
Ritrovo presso il Campo Sportivo dell'"Amor Sportiva" - Via Trento, Saronno
Camminata Fitwalking/Nord Walking non competitiva lungo un percorso del Parco del Lura 
organizzata in collaborazione con il Lions Club Saronno Insubria e l'Associazione 
Saronnese diabetici




