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Per il suo appuntamento per il rilascio del certificato sportivo agonistico/non agonistico ad alto impatto
cardiovascolare/buona salute sara necessario portare:

— Tessera sanitaria

— Carta d’identita

— Eventuali esami o visite integrativi per visite agonistiche

— Eventuali esami cardiologici gia effettuati (ecocardio, tds massimale, holter, visita cardiologica...)

— Se affetti da particolari patologie, la documentazione relativa

e Siconsiglia abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica.

e Per certificati con test da sforzo ergometrico (agonistico o non agonistico ad alto impegno
cardiovascolare) I'atleta dovra presentarsi a digiuno da almeno tre ore.

e In caso di certificati sportivi agonistici € necessario consegnare al momento della visita la
richiesta della societa ed il certificato agonistico dell'anno precedente.

Minorenni non accompagnati da un genitore: Il minorenne dovra presentarsi con I'accompagnatore
munito di delega come inviata via mail al momento della prenotazione. E possibile anche scaricare la
delega dal nostro sito. “www.meditel-group.it” nella sezione modulistica.

Uomini over 40 e donne over 50 anni agonisti: Secondo i protocolli cardiologici COCIS per I'idoneita
agonistica & necessario presentare gli ultimi esami del sangue effettuati dove sia presente il dosaggio del
colesterolo totale, trigliceridi, HLD oppure LDL per il calcolo del rischio cardiovascolare. Gli esami devono
essere effettuati tra i 3 mesi precedenti alla visita e 1 anno. Nel caso non fosse in possesso dell’esame e
possibile effettuarlo presso la nostra struttura dal Lunedi al Sabato dalle ore 7.00 alle ore 9.30 oppure &
possibile effettuarlo in farmacia tramite esame rapido.

ATTENZIONE:

Le visite specialistiche aggiuntive necessarie ad alcune categorie di certificati agonistici saranno prenotate
e gestite dall'operatore al momento della prenotazione del certificato stesso. E necessario portare i referti
delle visite aggiuntive effettuate alla visita di rilascio del certificato sportivo.

Nel caso in cui il certificato sportivo agonistico sia necessario per pil sport, bisogna portare la richiesta
della societa sportiva entro massimo 30 gg dalla visita.
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