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Curriculum Vitae 
 

Informazioni personali 

Nome / Cognome 

 
 

Ornella Agostoni  

 

 

Esperienza professionale 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
 

Dal 1 maggio 1996 ad ora 

Dirigente medico I livello – U.O. Cardiologia 

• Dal 1 dicembre 2019 ad ora: incarico di Altissima specializzazione (P3) per lo 

scompenso cardiaco. 

• Dal 1 Aprile 2010 al 30 novembre 2019: Responsabile UOS per la Gestione 

Integrata dello Scompenso Cardiaco 

• Dal settembre 2005: organizzazione e gestione dell’Ambulatorio per lo 

Scompenso cardiaco cronico. 

• Dal 1.3.2005: responsabile del Servizio di Telesorveglianza dello Scompenso 

cardiaco. Partecipazione ai Gruppi di Lavoro cittadino e regionale per 

l’attuazione sperimentale dei modelli innovativi di gestione integrata della 

fase post-acuta e cronica delle patologie cardiovascolari (dgr VII/20592). 

• Dal 1.1.2005: Incarico di Alta Specializzazione per Terapia Intensiva – 

gestione clinico-strumentale dello Scompenso Cardiaco Acuto. 

• Gestione clinica dei pazienti ricoverati in Unità di Terapia Intensiva 

Cardiologica, Subintesiva e Degenza cardiologica ordinaria. Valutazione 

strumentale non invasiva. 

ASST Santi Paolo e Carlo – Ospedale San Carlo Borromeo, Via Pio II, 3 - Milano 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• 16/08/1990 - 30/04/1996 

Assistente medico - Cardiologo 

• Attività clinico-assistenziale per pazienti ricoverati in Degenza cardiologica 

ordinaria. 

• Cardiologia Riabilitativa presso Unità di Cardiologia Riabilitativa e 

Preventiva. 

• Valutazione strumentale non invasiva. 

• Valutazione dell' idoneità lavorativa specifica dei pazienti cardiopatici 

afferenti alla Clinica del Lavoro dell'Università di Milano. 

Istituti Clinici di Perfezionamento, via Daverio 6, Milano 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

• 01 dicembre 1988 - 30 novembre 1990 

borsista 

Attività di ricerca sulla "variabilità della frequenza cardiaca in epoca neonatale" - 

Progetto di studio dei meccanismi nervosi e regolatori dell'attività cardiaca in neonati 

e madri in fase di gestazione. 
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Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Istituti Clinici Di perfezionamento, Via Daverio 6, Milano 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

01/01/1985 - 01/08/1990 

Borsista 

Corresponsabile validazione diagnostica dei casi di Infarto Miocardico Acuto del 

Progetto MONICA - OMS 

Università Studi di Milano. Centro Studi e Ricerche Patologie Cronico-Degenerative, 

Via San Barnaba 6, Milano 

 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

20/06/1985 - 30/11/1988 

medico frequentatore 

Collaborazione nella valutazione clinico-funzionale dei pazienti cardiopatici a fini 

riabilitativi e di reinserimento lavorativo. 

Clinica del Lavoro "L.Devoto" - Servizio di Medicina del Lavoro - Istituti Clinci di 

Perfezionamento, Milano 

 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

27 agosto 1986 - 01 gennaio 1993 

Medico di Medicina Generale 

Azienda USSL 39 - Regione Lombardia - Via Darwin 20 - Milano 

 

 

Date                           

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

1984 - 03/10/1990 

Insegnamento 

Corso di Tossicologia e Malattie Iatrogene presso la Scuola per Infermieri 

Professionali 

Istituti Clinici di Perfezionamento, via Daverio 6, Milano 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

19 dicembre 1983 - 18 giugno 1984 

tirocinio 

Attività clinico-assistenziali in UTIC - diagnostica cardiologica non invasiva 

Ospedale di Tradate (VA) - USSL 7 Lombardia 

 

 
 

Istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 

 

10/1984 - 11/1986 

Specializzazione in cardiologia; votazione 65/70 

Università degli Studi di Milano 

 
 

Diploma di specializzazione in Cardiologia 
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settembre 1976 - 07 aprile 1983 

Laurea in Medicina e Chirurgia; votazione 110/110 e lode 

Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea 

ottobre 1971 - luglio 1976 

Maturità Classica 

Liceo Ginnasio B. Zucchi, 20052 Monza 

Diploma di scuola media superiore 

italiano 

Inglese 

Comprensione 

Ascolto Lettura 

Parlato Scritto 

Interazione orale Produzione orale 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 

Date                                

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 

 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Livello nella classificazione 

nazionale o internazionale 

 

 

Capacità e competenze 

personali 

Madrelingua(e) 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

A1 Utente B1 Utente A1 Utente base A1 Utente base A2 

 base  autonomo      
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Capacità e competenze 

tecniche 

• Sono in grado di effettuare le principali metodiche diagnostiche cardiologiche 

non invasive: Test ergometrico, Ecocardiogramma, ECG dinamico sec. Holter. 

• Sono in grado di eseguire come primo operatore le principali procedure 

invasive tipiche della terapia intensiva cardiologica: incannulazione percutanea 

di vena femorale e giugulare; incannulazione percutanea di arteria radiale e 

femorale; posizionamento di catetere elettrostimolatore intracardiaco 

temporaneo; di effettuare e gestire il monitoraggio emodinamco tramite 

catetere di Swan Ganz; di effettuare pericardiocentesi per via sottoxifoidea 

ECG/rx guidata ed apicale eco guidata; di effettuare toracentesi ecoguidata; di 

effettuare ventilazione non invasiva in cPAP e PS; di effettuare Ultrafiltrazione 

e CVVH; di gestire la IABP. 

• Ho competenza nella gestione clinica del paziente affetto da sindrome 

coronarica acuta, scompenso cardiaco acuto e refrattario, da aritmie ipo- 

ipercinetiche e da embolia polmonare. 

• Negli ultimi anni ho sviluppato competenza nella gestione post-acuta dello 

scompenso cardiaco avanzato, in regime ambulatoriale e di DH e nell’utilizzo 

della Telemedicina per il monitoraggio remoto dei pazienti con Scompenso 

Cardiaco. Ho implementato nel nostro Ospedale il Programma Gestionale per 

lo Scompenso Cardiaco, coordinando il gruppo di Lavoro per la stesura del 

PDT aziendale. Ho partecipato al Gruppo di lavoro per la stesura del PDTA 

dello scompenso cardiaco della ASL Città di Milano. Ho partecipato al 

Progetto di ricerca finalizzata del Ministero della Salute – Regione Lombardia 

“HF-DATA: Utilization of Regional Health Service databases for evaluating 

epidemiology, short- and medium-term outcome, and process indexes in 

patients hospitalized for heart failure.” 

 

 

Capacità e competenze 

informatiche          

Altre capacità e competenze 

 
Patente 

- esperienza elementare di programmazione. 

- buona conoscenza dei programmi Office. 

- utilizzo abituale di programmi statistici (SPSS - MTAB) 

Ho partecipato e partecipo a protocolli di ricerca e ho promosso in prima persona una 

ricerca osservazionale sulla gestione delle sindromi coronariche acute nella nostra 

UCC sviluppando un data-base dedicato. 

B 

 

Ulteriori informazioni Iscritta alla Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO) 

Iscritta alla Società Europea di Cardiologia (ESC). 

Iscritta a: Heart Failure Association of ESC. 

Iscritta a: Working Group on Acute Cardiac Care of ESC. 

Iscritta alla Associazione “Medicina e Persona” 

 

Svolgo attività di tutoraggio/valutazione per l’esame di Stato della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano. 

 
Sono autrice/coautrice di articoli su riviste recensite e di comunicazioni congressuali 

Allego ultimi 5 articoli da PubMed. 
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Trends in heart failure hospitalizations, patient characteristics, in-hospital and 1- 

year mortality: A population study, from 2000 to 2012 in Lombardy. Frigerio M, 

Mazzali C, Paganoni AM, Ieva F, Barbieri P, Maistrello M, Agostoni O, Masella 

C, Scalvini S; HF Data Project. Int J Cardiol. 2017 Jun 1; 236: 310-314 

 

Home-based telesurveillance program in chronic heart failure: effects on clinical 

status and implications for 1-year prognosis. Giordano A, Scalvini S, Paganoni 

AM, Baraldo S, Frigerio M, Vittori C, Borghi G, Marzegalli M, Agostoni 

O.Telemed J E Health. 2013 Aug;19(8):605-12 

 

Methodological issues on the use of administrative data in healthcare research: 

the case of heart failure hospitalizations in Lombardy region, 2000 to 2012. 

Mazzali C, Paganoni AM, Ieva F, Masella C, Maistrello M, Agostoni O, Scalvini 

S, Frigerio M; HF Data Project. BMC Health Serv Res. 2016 Jul 8; 16: 234 

 

BLITZ-HF: a nationwide initiative to evaluate and improve adherence to acute 

and chronic heart failure guidelines. Gulizia MM, Orso F, Mortara A, Lucci D, 

Aspromonte N, Luca L, Di Tano G, Leonardi G, Navazio A, Pulignano G, 

Colivicchi F, Di Lenarda A, Oliva F; BLITZ-HF Investigators. Eur J Heart Fail. 

2022 

 

Regional right ventricular dysfunction in acute pulmonary embolism and right 

ventricular infarction. Casazza F, Bongarzoni A, Capozi A, Agostoni O. Eur J 

Echocardiogr. 2005 Jan;6(1):11-4. 

 

[The cardiologist facing pulmonary embolism. The experience of 160 cases of 

acute cor pulmonale]. 

Casazza F, Agostoni O, Mandelli V, Morpurgo M. Ital Heart J Suppl. 2000 

Apr;1(4):520-6. 
 
 

Quanto dichiarato èconforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 

76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 

GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018. 

 

 
CITTA’ _   Milano   

 

DATA 01 novembre 2022   
 

Ornella Agostoni. 

 

 


