
 

 

 

 

 

 

Gabriella Amodeo 

Nazionalità: Italiana   Data di nascita: 13/03/1977    

  Abitazione: Via delle Medaglie d'Oro, 16, 21100 Varese (Italia) 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

Specialista in Medicina dello sport 

Sport Service Mapei S.r.L. Via Busto Fagnano, 38 Dir. San. Dott. C. Pecci [ 31/08/2012 – Attuale ] 

Indirizzo: Olgiate Olona (Italia) 

 
Certificazione di idoneità non agonistica e agonistica 

Visite specialistiche in ambito medico-sportivo 

Esecuzione di Test ergometrico massimale 

Partecipazione al programma di Wellness presso le Palestre aziendali del gruppo Mapei 

Specialista in Medicina dello sport 

Ambulatorio di Medicina Sportiva S.r.L. Via Medaglie d'oro, 19 Dir. San. Dott M. Beltemacchi [ 

31/08/2012 – 29/06/2013 ] 

Indirizzo: Varese (Italia) 

 
Certificazione di idoneità non agonistica e agonistica 
Esecuzione di Test ergometrico massimale 

Specialista in Medicina dello sport 

Centro Polispecialistico Beccaria [ 12/09/2022 – Attuale ] 

Città: Varese 

Paese: Italia 

 
Certificazione di idoneità non agonistica e agonistica 
Esecuzione di test ergometrico massimale 

Direttore Sanitario sez. di Medicina dello sport 

Centro Diagnostico San Nicola S.r.L. Dir. San. Dr. Dott. C. Fabucci [ 31/12/2013 – 01/09/2022 ] 

Indirizzo: Tradate - Castellanza (Italia) 

Città: Tradate e Castellanza 

Paese: Italia 

Specialista in Medicina dello sport 

Centro Diagnostico San Nicola S.r.L. Via Gorizia, 42 [ 31/08/2010 – 01/09/2022 ] 

Indirizzo: Tradate (Italia) 

 
Certificazione di idoneità non agonistica e agonistica 
Esecuzione di test ergometrico massimale 

Specialista in Medicina dello sport 

Studio Medico Sportivo Varesino s.a.s. sedi di Varese p.zza Giovanni XXIII, 15 (Dir. San. Dott. A. [ 

31/08/2010 – 30/12/2012 ] 

Indirizzo: Varese - Como (Italia) 

 



 

 

 
Esecuzione di Test ergometrico massimale 

 

 
 
 
 

 

Specialista in Medicina dello sport 

Studio Medico Polispecialistico Dir. san. Dott. A. Tomasello [ 31/12/2007 – 30/12/2010 ] 

Indirizzo: Santa Flavia (PA) (Italia) 

 
Certificazione di idoneità non agonistica e agonistica 

Specialista in Medicina dello Sport - Assistenza manifestazioni sportive 
[ 31/12/2007 – 29/08/2009 ] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

 
Assistenza manifestazioni sportive 

Dottorando di Ricerca 

A.O.U.P. "Paolo Giaccone" via del Vespro [ 31/03/2008 – 31/03/2010 ] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

 
Turni di guardia notturna e festiva presso il Dipartimento di Malattie Cardiovascolari e Nefro-urologiche (Dir. Prof. 

Dott. G. Cerasola) 

Medico chirurgo 

Centro D.I.B.A. Soc. Coop. a.r.l. Ambulatorio di Nefrologia ed Emodialisi Dir. San. Dott.ssa R. Lib [ 2003 

– 2007 ] 

Indirizzo: Bagheria (PA) (Italia) 

 
Turni di guardia notturna e festiva 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Operatore Sanitario BLS-D e PBLS-D 

ASSOFORMATORI [ 21/07/2022 – Attuale ] 

Indirizzo: Rozzano (Italia) 

Specializzazione in Medicina dello Sport 50/50 e lode 

Università degli Studi di Palermo [ 2002 – 2007 ] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

SOCIO ORDINARIO FMSI 

FMSI [ 2006 – Attuale ] 

Indirizzo: Roma 

Dottore di Ricerca PhD in "Fisiopatologia e Diagnostica per Immagini in ambito cardiovascolare, 

renale e dello sport" 

Università degli Studi di Palermo [ 31/12/2007 – 30/12/2010 ] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

 
Tesi dal titolo: "Valutazione dell'assetto emoreologico e stress ossidativo in condizioni basali e dopo sforzo in 

atleti che praticano attività a diverso impegno energetico" 

Abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo 

Università degli Studi di Palermo [ 2002 – 2003 ] 

Indirizzo: Palermo (Italia) 



 

 
 

 

Università degli Studi di Palermo [ 1995 – 2003 ] 

 
 
 
 

 

Indirizzo: Palermo (Italia) 

Maturità classica 60/60esimi 

Liceo Classico "Empedocle" [ 1994 – 1995 ] 

Indirizzo: Agrigento (Italia) 

Corso specialistico "IL TEST ERGOMETRICO MASSIMALE IN MEDICINA DELLO SPORT" 

FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA [ 15/11/2019 – 15/11/2019 ] 

 
CORSO AVANZATO SULLA PREVENZIONE DELLA MORTE CARDIACA IMPROVVISA 

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO [ 17/10/2019 – 18/10/2019 ] 

 
Corso Specialistico "Il Test da sforzo cardiopolmonare (CPET)" 

IRCCS Centro Cardiologico Monzino SPA [ 09/05/2010 – 10/05/2010 ] 

Indirizzo: Milano 

Corso di Formazione-Progetto Pilota FMSI/SID 

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI [ 10/02/2010 – 12/02/2010 ] 

Indirizzo: Roma 

Corso di Ecografia Generalista 
SIEGM [ 10/12/2009 – 12/12/2009 ] 

Indirizzo: Palermo 

Corso specialistico "Attualità in patologia muscolo-scheletrica:terapie ecoguidate" 
[ 11/12/2008 ] 

Indirizzo: Bologna 

Corso specialistico "Ecografia muscolo-scheletrica" 

XX Congresso Nazionale SIUMB [ 17/11/2008 – 18/11/2008 ] 

Indirizzo: Roma 

Corso specialistico "Approccio multidisciplinare alla patologia dell'arto superiore dello sportivo" 
[ 18/06/2008 – 19/06/2008 ] 

Indirizzo: Palermo 

Corso specialistico "Ecografia muscolo-scheletrica" 

Scuola di Ecografia muscolo-scheletrica prof. Monetti [ 04/05/2008 – 08/05/2008 ] 

Indirizzo: Bologna 

Corso BLS/D 

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI [ 25/05/2006 ] 

Indirizzo: Roma 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: italiano 



 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

 
COMPETENZE DIGITALI  

Microsoft Office / Gestione autonoma della posta e-mail / Posta elettronica / Padronanza del Pacchetto Office 

(Word Excel PowerPoint ecc) / Windows / InternetExplorer / Google 

PUBBLICAZIONI  

RETURN TO PLAY AFTER SARS-CoV-2 INFECTION IN COMPETITIE ATHLETES OF DISTINCT SPORT 

DISCIPLINES IN ITALY: A FMSI STUDY 

[2022] 

J. Cardiovasc.Dev.Dis.2022,9,59. 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE  

DIRETTORE SANITARIO MEDICINA DELLO SPORT 

Coordinamento del personale sanitario ma anche del personale di segreteria. Controllo del rispetto delle norme 

igienico-sanitarie della struttura, e del mantenimento dei requisiti strutturali ed organizzativi. Gestione e controllo 

delle verifiche sugli strumenti elettromedicali presenti nella struttura di medicina dello sport. Ottime capacità  

relazionali sia con il personale che con l'utenza. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  

Competenze comunicative e interpersonali 

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite negli anni di formazione e lavoro 

COMPETENZE PROFESSIONALI  

Competenze professionali 

•Come assistente in formazione ha acquisito competenze internistiche con particolare riguardo alle malattie  
dell'apparato respiratorio, prestando servizio presso il Day-Hospital e la degenza della U.O. di Medicina Clinica 
e Respiratoria (Resp. prof. G. Caimi) del Policlinico Paolo Giaccone di Palermo. Durante gli anni della 
specializzazione ha coadiuvato nell'esecuzione delle visite pneumologiche, nella refertazione degli esami  
spirometrici, della diffusione alveolo-capillare del monossido di carbonio e dell'emogasanalisi arteriosa. 

 

•Dall'anno accademico 2008 al 2010 ha coadiuvato il prof. G. Caimi nello svolgimento dell'attività teorico- 
pratica agli studenti del IV anno di Medicina e Chirurgia nell'ambito del corso di Semeiotica e Metodologia 
Clinica. 

 

•Come dottorando di ricerca ha svolto attività assistenziale presso il Dipartimento di Malattie  Cardiovascolari e 
Nefro-urologiche (Resp. prof. G. Cerasola). L'attività di ricerca ha previsto lo studio dei  parametri emoreologici 
in condizioni basali e dopo esecuzione di test cardiopolmonare in atleti impegnati in discipline a diverso 
impegno energetico. 

 

•E' stata co-autrice di diversi lavori alcuni dei quali pubblicati su riviste dotate di Impact Factor. 

http://www.mdpi.com/journal/jcdd
http://www.mdpi.com/journal/jcdd


 

 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice 

in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 

Varese, 13/03/2023 


