
P R E V E N Z I O N E :
N U O V O  P A P  T E S T

La diagnosi precoce e tempestiva rappresenta oggi

il metodo di prevenzione più efficace .

L ’esame citologico su strato sottile (Thin Prep o pap-

test in fase liquida) è la nuova metodica disponibile

in Meditel che va a sostituire il classico pap-test su

vetrino e che permette di identificare le alterazioni

cellulari dette displasie ,  che possono nel tempo

trasformarsi in tumore .

La tecnica di raccolta è la stessa ,  con la differenza

che le secrezioni vengono collocate in un liquido

apposito e non più strisciate su un vetrino .

Questo permette un 'analisi ottimale ,  con un netto
miglioramento dell'accuratezza diagnostica .  

Rispetto al pap-test classico ,  il pap test a strato

sottile ha anche una miglior capacità di
identificare le anomalie ,  consente la riduzione dei
falsi negativi e dei prelievi inadeguati .
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Dopo l 'avvio della nuova risonanza

magnetica ad alto campo ,  è possibile

effettuare anche la

risonanza magnetica cardiaca .  

E '  una metodica di III° livello con
un’elevata affidabilità diagnostica che
permette di studiare in modo

approfondito il cuore e dare una risposta

precisa circa la sua funzionalità e la

presenza di alterazioni .

L 'esame è indicato per la valutazione di

sospetta miocardite ;  della vitalità ed

ischemia nella cardiopatia ischemica ;

cardiopatie congenite ;  malattie dell ’aorta ;

masse cardiache ;  malattie del pericardio ;

valvulopatie e studio delle

cardiomiopatie e scompenso cardiaco .

Qualsiasi regime sia ,  per effettuare la

prenotazione è necessario richiedere al

paziente la copia della visita medica ,  che

dovrà essere inviata via mail alla Dr .ssa

Bonizzato ,  che valuterà il caso clinico ,  si

interfaccerà con il paziente e darà l ’ok al

CUP per la prenotazione dell 'esame .

Siamo felici di inviarvi il primo numero di
Meditel.News che nasce con lo scopo di
informare e condividere con tutti Voi le
novità e le iniziative di sviluppo del
Gruppo Meditel.
Affinché la comunicazione sia veramente
efficace e utile, è necessario che risponda
davvero ai Vostri bisogni. Vi invitiamo a
inviare feedback, spunti e suggerimenti
per crescere e migliorare insieme,
scrivendo a monica.bonucchi@meditel-
group.it
Buona lettura!
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Dr.ssa Claudia Camaioni, Cardiologa

esperta in imaging cardiovascolare ,  che

collabora con l ’Istituto Clinico Città Studi di

Milano ,  in qualità di Responsabile degli

esami di risonanza magnetica cardiaca .

Dr. Alessandro Geddo (MeditelSport)
Anestesista Rianimatore ,  Medico dello

Sport esperto in medicina d ’urgenza .

Attualmente è Responsabile Sanitario

dello Stadio San Siro .

Dr.ssa Elena Virginia Colombo (Elt-
Gruppo Meditel) ,  Neurochirurga ,  che

collabora con l ’Unità di Neurochirurgia

dell ’Ospedale Fatebenefratelli di

Milano .

Dr.ssa Rossana Arienti, Geriatra ,  che

collabora con l 'Ospedale Passirana di

Rho- Div .  Riabilitazione geriatrica .
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Dopo la Milano Marathon 2021 ,  che ha visto

l 'èquipe di MeditelSport partecipare come

partner di I-HELP ,  nell ’ambito dell ’assistenza

sanitaria agli atleti e del servizio di emergenza

durante la manifestazione sportiva ,  Gruppo

Meditel sarà partner della STRASARONNO
2021 che si terrà domenica 26 settembre.
MeditelSport ,  affiancata da I-Help ,  si occuperà

del coordinamento e della gestione del posto

medico avanzato e fornirà il presidio

fisioterapico .

Erika Giambarresi, Psicologa dello Sport ,  è

intervenuta lunedì 14 giugno scorso a

Radiorizzonti ,  l 'emittente radiofonica del

territorio  sul tema "Sport e Covid: quali
effetti hanno avuto le continue
interruzione delle attività sportive, come il
covid ha influito sulle prestazioni e il ruolo
del mental coach".
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