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Note informative per il cittadino affetto da Diabete Mellito

Modalita per la valutazione del possesso dei requisiti di idoneita psico-fisica per patenti
di guida A, B, BE

Il Ministero della Salute in data 20 giugno 2006 ha diramato le linee guida per le problematiche inerenti
il rilascio delle certificazioni medico-legali di idoneita alla guida di soggetti affetti da diabete mellito.

| diabetici che conseguono, confermano o revisionano la patente devono prima richiedere agli specialisti
in diabetologia e malattie del ricambio, operanti presso Strutture pubbliche o private accreditate, una
valutazione dell’espressione clinica della malattia.

La valutazione dei medici specialisti deve essere effettuata seguendo i criteri suggeriti dallo specifico
allegato alla nota ministeriale e formulare un giudizio sulla qualita del controllo metabolico e del profilo
del rischio per la sicurezza della guida secondo I'apposito modello.

Ottenuto l'attestato dallo specialista in soggetti interessati potranno fare richiesta di rilascio della
certificazione di idoneita alla guida ai sanitari degli ambulatori ASL o delle strutture abilitate, ai quali
compete I'accertamento medico-legale definitivo per il possesso dei requisiti di idoneita psico-fisica alla
guida.

Per la visita diabetologica, & necessario presentare i seguenti esami di laboratorio, non antecedenti a
tre mesi:

e Glicemia ore 8 e ore 15

e HbAlc (emoglobina glicata)
e Creatinina

e Esame urine

e  Microalbuminuria

e Elettrocardiogramma, non antecedente a un anno
e Fundus oculi, non antecedente a un anno (con eventuale fluorangiografia)

e Diario del monitoraggio glicemico se insulino-dipendenti o insulino-tratta
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