
 

  

 

ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 

 

Gentile Paziente, 
il giorno dell’esame dovrà presentarsi almeno venti minuti prima dell’orario dell’esame presso gli sportelli ed effettuare 
l’accettazione. 
 

MODALITÀ DI PREPARAZIONE 
 

1. Sospendere l’assunzione di farmaci antiaggreganti ed anticoagulanti nei cinque giorni precedenti l’esame 
(consultare il Medico Curante per un’eventuale terapia sostitutiva). 

2. Per i pazienti con appuntamento al mattino: rimanere a digiuno dalle ore 22.00 del giorno precedente. 
3. Per i pazienti con appuntamento al pomeriggio: il giorno dell’esame fare una colazione alle 7.00 del mattino 

con the, latte o camomilla e due fette biscottate o biscotti, dopo di che rimanere a digiuno fino al momento 
dell’esecuzione dell’esame. È consentito unicamente bere acqua. 

 

 

 

È importante: 

• Leggere attentamente quanto scritto sul foglio informativo e compilare, se necessita con l’aiuto del Medico 
Curante, il questionario allegato al consenso informato e firmare dove richiesto prima dell’esame. 

• Prendere nota dei farmaci utilizzati e comunicarli tempestivamente al Medico Endoscopista che effettuerà 
l’esame. 

 
I pazienti diabetici dovranno considerare, qualora facciano uso di insulina e di antidiabetici orali, il ridotto apporto 
calorico nel giorno precedente l’esame ed adeguare l’assunzione di detti farmaci. 
 
 

ATTENZIONE 
È necessario che il paziente venga accompagnato da persona in grado di guidare in quanto il tipo di sedazione 

utilizzata per questa procedura rende rischiosa la conduzione di veicoli per almeno 24 ore; qualora il paziente non 
venisse accompagnato, a discrezione del Medico Endoscopista, l’esame verrà eseguito senza sedazione o non verrà 

eseguito. 
 

Qualora il paziente fosse impossibilitato a sottoporsi all’esame è tenuto a darne comunicazione immediata 
telefonando al numero 02-962821. 


