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CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

PROVA DEL RESPIRO — BREATH TEST

Informazioni e regole da seguire per la corretta esecuzione della prova del respiro
Breath Test per la ricerca dell’Helicobacter Pylori

L’'esame consiste nella raccolta di 2 campioni di respiro, effettuata a distanza di 30 minuti l'una
dall’altra.

E’ necessario presentarsi a digiuno almeno da 6 ore.
Per tutta la durata del test non si devono assumere cibi o bevande, né fumare.

Si consiglia di sospendere I'assunzione di antibiotici, di composti del bismuto e di inibitori della pompa
protonica (omeprazono, lansoprazolo, pantoprazolo, rabeprazolo, esomeprazolo) 3-4 settimane prima
dell’esecuzione del test in quanto i farmaci possono determinare una falsa negativita dell’esame.

Non & necessario interrompere altre terapie di lunga durata (in particolare terapie anti-ipertensive,
cardiovascolari, antiepilettiche, ormonali)

E’ consigliabile comunque eseguire il test lontano dall’assunzione di qualsiasi farmaco, in modo da
evitare interferenze nell’assorbimento

Non vi sono controindicazioni all’esecuzione del test in gravidanza o durante I’allattamento.

L’esecuzione dell’esame non altera né la capacita di guidare i veicoli né I'utilizzo di altri macchinari.
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